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Все народы Земли  сопровождают свои праздники, увеселительные 

мероприятия песнями, играми, танцами. В них отражаются представления 

народа о прекрасном, они характеризуют лицо народа, национальный склад 

мышления.  Бурятский народ богат своей историей, 

культурой, национальными традициями.  

Игры и забавы нашего региона (бурятские игры) несут в себе важные 

воспитательные аспекты, и потому сегодня они в копилке нашего детского 

сада.  Многие виды традиционных игр и забав, которые являются  

сильнейшим средством  духовного формирования человека, его менталитета. 

 Бурятские народные игры отражают особенности истории и быта народа, 

природы. В краю потомственных скотоводов много поучительных и 

разнообразных игр, участники которых изображают животных (лошадей, 

верблюдов, волков, лисиц) или используют кости животных.  

Во время праздника Сагаалган,  Сурхарбан  игры, в которые играли, были 

достаточно разнообразны, это были  и шахматы, домино. Но есть и такие 

игры, символика которых связана именно  с праздниками.  Через них не 

забываются корни и не разрывается связь времен и поколений.  

Это помогает вырастить детей  умными, добрыми, смелыми, 

трудолюбивыми, любящими свой народ, соблюдать свои традиции.  

   Бурятские народные игры, которые с успехом можно использовать в 

детском саду. 

Игра  «Волк и ягнята» 

Один игрок — волк, другой — овца, остальные — ягнята. Волк сидит на 

дороге, по которой движется овца с ягнятами. Овца впереди, за нею друг за 

другом гуськом идут ягнята. Подходят к волку. 

Овца спрашивает: «Что ты здесь делаешь?» «Вас жду», — говорит 

волк. «А зачем нас ждешь?» — «Чтобы всех вас съесть!» С этими словами он 

бросается на ягнят, а овца загораживает их. 

Правила игры: - ягнята держатся друг за друга и за овцу; - волк может 

ловить только последнего ягненка; - ягнята должны ловко делать повороты в 

сторону, следуя за движениями овцы; - волку нельзя отталкивать овцу. 

Игра  «Иголка, нитка и узелок» 

Суть игры. Играющие дети становятся в круг, держась за руки. Считалкой 

выбирают иголку, нитку и узелок. Все они друг за другом то забегают в круг, 

то выбегают из него. Если же нитка или узелок оторвались (отстали или 

неправильно выбежали за иголкой из круга или вбежали в круг, то эта группа 

считается проигравшей. Выбираются другие игроки. Выигрывает та тройка, 

которая двигалась быстро, ловко, правильно, не отставая друг от друга. 

Правила игры: - иголка, нитка, узелок держатся за руки; - их надо не 

задерживая впускать и выпускать из круга и сразу же закрывать круг. 

 

Игра  «Ищем палочку» 



Участники игры становятся по обе стороны бревна (скамейки, доски, 

закрывают глаза. Ведущий берет короткую палочку (10 см) и бросает 

подальше в сторону. Все внимательно слушают, стараются отгадать, где 

упала палочка. По команде «Ищите!» игроки разбегаются в разные стороны, 

ищут палочку. Выигрывает тот, кто найдет ее, незаметно подбежит к бревну 

и постучит палочкой. Если же другие игроки догадались, у кого находится 

палочка, то стараются догнать его и запятнать. Тогда палочка переходит к 

тому игроку, который догнал. Теперь уже он убегает от остальных. 

Правила игры: осаленный должен быстро передать палочку. 

Игра  «Табун». 

Участники игры становятся в круг лицом к его центру, крепко держась за 

руки, изображают лошадей. В середине круга находятся жеребята. Они 

изредка издают звуки, подражающие лошадиному ржанью. Вокруг табуна 

ходит жеребец, охраняющий жеребят от нашествия волков. А два-три волка 

рыскают, норовят разорвать круг, схватить жеребенка и увести его в свое 

логово, чтобы накормить волчат. Жеребец, охраняющий табун, наводит 

страх, пугает волков. Если он осалит волка, то тот считается убитым. Игра 

продолжается до тех пор, пока жеребец не отгонит или не перебьет всех 

волков. 

Правила игры: - волк может разрывать круг; - пойманного жеребенка он 

должен ловко увести к себе в логово. 

 

 


