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 РАБОЧАЯ ПРОГРАММА
«Валеологическое воспитание дошкольников»
Назначение рабочей программы: Валеологическое воспитание дошкольников;

Тип рабочей программы: творческая;

По содержанию рабочая программа: оздоровительная, познавательно – речевая, коммуникативно – личностная, социально – педагогическая; 
По числу участников рабочая программа: массовая;

По времени проведения: долгосрочная (3года);

По характеру контактов: дети, родители, педагогический коллектив ДОУ, социум.

1. ЦЕЛЕВОЙ РАЗДЕЛ
Пояснительная записка
Актуальность программы:
«Здоровье – это состояние человека, которому свойственно не только отсутствие болезней, но и полное физическое, душевное и социальное благополучие».
(из устава Всемирной Организации Здравоохранения)

Валеологическое воспитание – это составная комплексного процесса воспитания, обучения и развития, которая направлена на достижение воспитанниками телесного и социального здоровья и благополучия.                                                                                                                                    Современное состояние общества, высочайшие темпы его развития, предъявляют всё новые, более высокие, требования к человеку и его здоровью. Кризисные явления в обществе способствовали изменению мотивации образовательной деятельности у детей разного возраста, снизили их творческую активность, замедлили их психическое и физическое развитие, вызвали отклонение в социальном поведении. В силу этих причин проблемы сохранения здоровья и жизни детей становятся более актуальными во всех сферах человеческой деятельности и особенно остро в образовательной области. Социальная, физическая, психическая и нравственная реализация детей признана первостепенной задачей. Дети должны осознать, что нужно бояться не микробов и вирусов, а ошибочных мыслей, действий, нездорового образа жизни.                                                                                                        Учитывая стремление ребёнка реализовать себя как субъекта в сферах жизнедеятельности, самостоятельно найти и применить необходимые знания и умения продемонстрировать свою активность, инициативность, направленность на результат, процесс воспитания дошкольников как субъектов здоровьесберегающей деятельности закономерно ищет те формы организации работы, которые эффективны в достижении поставленной цели.

Цели ФГОС:

· обеспечение государством равенства возможностей для каждого ребёнка в получении качественного дошкольного образования;

· обеспечение государственных гарантий уровня и качества образования на основе единства обязательных требований к условиям реализации основных образовательных программ, их структуре и результатам их освоения;

· сохранение единства образовательного пространства Российской Федерации относительно уровня дошкольного образования
Целевые ориентиры

Цель программы:
Программа «Валеологическое воспитание дошкольников» направлена на сохранение жизни и укрепление здоровья детей, взаимодействие ДОУ, школы и социума по формированию у родителей, педагогов, детей ответственных взглядов и убеждений в деле сохранения собственной жизни и здоровья, основ культуры здоровья.
Задачи программы: 
· Формирование элементарных знаний о человеческом организме, здоровом образе жизни.

· Преемственность методов, приёмов и форм работы ДОУ и начальной школы.

· Воспитание и овладение основами гигиенической и двигательной культуры.

· Профилактика заболеваний и травматизма.

· Сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей (в том числе их эмоционального благополучия);
· Изучение причин возникновения экстремальных ситуаций, умение находить выходы из них, соблюдение мер безопасности.

· Формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности на этапе завершения ими дошкольного образования.
· сохранения и поддержки индивидуальности ребёнка, развития индивидуальных способностей и творческого потенциала каждого ребёнка как субъекта отношений с людьми, миром и самим собой;

· формирования общей культуры воспитанников, развития их нравственных, интеллектуальных, физических, эстетических качеств, инициативности, самостоятельности и ответственности, формирования предпосылок учебной деятельности;

· формирования социокультурной среды, соответствующей возрастным и индивидуальным особенностям детей;

· обеспечения равных возможностей полноценного развития каждого ребёнка в период дошкольного детства независимо от места проживания, пола, нации, языка, социального статуса, психофизиологических особенностей (в том числе ограниченных возможностей здоровья);

· обеспечения преемственности основных образовательных программ дошкольного и начального общего образования.

Целевые ориентиры дошкольного образования выступают основаниями преемственности дошкольного и начального общего образования
Социальные и психологические характеристики личности ребёнка на этапе завершения дошкольного образования:
· Ребёнок проявляет инициативность и самостоятельность в разных видах деятельности – игре, общении, конструировании и др. Способен выбирать себе род занятий, участников совместной деятельности, обнаруживает способность к воплощению разнообразных замыслов; 

· ребёнок уверен в своих силах, открыт внешнему миру, положительно относится к себе и к другим, обладает чувством собственного достоинства. Активно взаимодействует со сверстниками и взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться успехам других, стараться разрешать конфликты; 

· ребёнок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных видах деятельности. Способность ребёнка к фантазии, воображению, творчеству интенсивно развивается и проявляется в игре. Ребёнок владеет разными формами и видами игры. Умеет подчиняться разным правилам и социальным нормам, различать условную и реальную ситуации, в том числе игровую и учебную; 

· творческие способности ребёнка также проявляются в рисовании, придумывании сказок, танцах, пении и т. п. Ребёнок может фантазировать вслух, играть звуками и словами. Хорошо понимает устную речь и может выражать свои мысли и желания; 

· у ребёнка развита крупная и мелкая моторика. Он может контролировать свои движения и управлять ими, обладает развитой потребностью бегать, прыгать, мастерить поделки из различных материалов и т. п.; 

· ребёнок способен к волевым усилиям в разных видах деятельности, преодолевать сиюминутные побуждения, доводить до конца начатое дело. 

· Ребёнок может следовать социальным нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во взаимоотношениях со взрослыми и сверстниками, правилам безопасного поведения и личной гигиены; 

· ребёнок проявляет любознательность, задаёт вопросы, касающиеся близких и далёких предметов, и явлений, интересуется причинно- следственными связями (как? почему? зачем?), пытается самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы и поступкам людей. Склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, о предметном, природном, социальном и культурном мире, в котором он живёт. Знаком с книжной культурой, с детской литературой, обладает элементарными представлениями из области живой природы, естествознания, математики, истории и т. п., у ребёнка складываются предпосылки грамотности. Ребёнок способен к принятию собственных решений, опираясь на свои знания и умения в различных сферах действительности.
Принципы и подходы к формированию построения программы:
· Принцип поддержки разнообразия детства;

· сохранения уникальности и самоценности дошкольного детства как важного этапа в общем развитии человека; 

· полноценного проживания ребёнком всех этапов дошкольного детства, амплификации (обогащения) детского развития;

· создания благоприятной социальной ситуации развития каждого ребёнка в соответствии с его возрастными и индивидуальными особенностями и склонностями;

· содействия и сотрудничества детей и взрослых в процессе развития детей и их взаимодействия с людьми, культурой и окружающим миром;

· приобщения детей к социокультурным нормам, традициям семьи, общества и государства;

· формирования познавательных интересов и познавательных действий ребёнка через его включение в различные виды деятельности;

· интеграции учёта этнокультурной и социальной ситуации развития детей.  

· образовательных областей, в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей, в соответствии с Федеральными Государственными стандартами.

· научности – подкрепление всех необходимых мероприятий, направленных на сохранение жизни и укрепление здоровья, научно – обоснованными и практически апробированными методиками.

· участия -  привлечение всех участников педагогического процесса к непосредственному сознательному участию в целенаправленной деятельности по оздоровлению своего организма, планированию оптимальной учебной нагрузки детей.

· комплектности – решение задач в системе всего учебно – воспитательного процесса и всех видов деятельности.

· результативности – реализация прав детей на получение необходимой помощи и поддержки, гарантии положительного результата независимо от возраста и уровня физического развития детей.

2. СОДЕРЖАТЕЛЬНЫЙ РАЗДЕЛ.
Психолого – возрастные и индивидуальные особенности воспитанников:

Основные направления программы:
· Формирование личностных, физических и интеллектуальных качеств дошкольников в соответствии с ФГОС. 
· Систематический анализ здоровья детей с целью последующей психолого - педагогической коррекции. 
· Раннее выявление патологии и профилактика у детей дошкольного возраста. 
· Реабилитация детей с хроническими заболеваниями. 
· Решение оздоровительных задач средствами физической, валеологической культуры. 
· Профилактическая работа по предупреждению заболеваний. 
· Пропаганда здорового образа жизни и методов оздоровления в коллективе детей, родителей, сотрудников. 
·  Изучение передового педагогического, медицинского и социального опыта по оздоровлению детей, отбор эффективных технологий и методик. 
· Организация здоровьесберегающей среды в ДОУ.
Обязательная часть программы.
Задачи становления первичной ценностной ориентации и социализации:

· формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к своей семье, малой и большой родине;

· формирование основ собственной безопасности и безопасности окружающего мира (в быту, социуме, природе);

· овладение элементарными общепринятыми нормами и правилами поведения в социуме на основе первичных ценностно-моральных представлений о том, «что такое хорошо и что такое плохо»;

· овладение элементарными нормами и правилами здорового образа жизни (в питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных привычек и др.);

·  развитие эмоционально-ценностного восприятия произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), мира природы. 
Виды деятельности на развития детей, приобретение опыта:

· двигательной, в том числе в основных движениях (ходьбе, беге, прыжках, лазанье и др.), а также при катании на самокате, санках, велосипеде, ходьбе на лыжах, в спортивных играх;

· игровой (сюжетной игры, в том числе сюжетно-ролевой, режиссёрской и игры с правилами);

· коммуникативной (конструктивного общения и взаимодействия со взрослыми и сверстниками, устной речью как основным средством общения);

· познавательно - исследовательской (исследования объектов окружающего мира и экспериментирования с ними);

· восприятия художественной литературы и фольклора;  
· элементарной трудовой деятельности (самообслуживания, бытового труда, труда в природе);

· конструирования из различных материалов (строительного материала, конструкторов, модулей, бумаги, природного материала и т.д.);

· изобразительной (рисования, лепки, аппликации);

· музыкальной (пения, музыкально-ритмических движений, игры на детских музыкальных инструментах).

Развитие первичных представлений:

·  о себе, других людях, социальных нормах и культурных традициях общения, объектах окружающего мира (предметах, явлениях, отношениях);
·  о свойствах и отношениях объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале,    звучании, ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, движении  и покое, причинах и следствиях и др.); 
·  о планете Земля как общем доме людей, об особенностях её природы, многообразии культур стран и народов мира.
Содержание воспитательно – образовательного процесса.

Педагогической базой валеологического воспитания являются вариативные технологии и планы образовательной деятельности. Воспитательно-образовательный процесс строитcя, учитывая индивидуальные и возрастные особенности, социальный заказ родителей. Построение всего образовательного процесса вокруг одной централь​ной темы дает большие возможности для развития детей. Темы помогают организовать информацию оптимальным способом. У дошкольников появ​ляются многочисленные возможности для практики, экспериментирова​ния, развития основных навыков, понятийного мышления. Введение похожих тем в различных возрастных группах обеспечивает достижение единства образовательных целей и преемственности в детском развитии на протяжении всего дошкольного возраста, органичное развитие детей в соответствии с их индивидуальными возможностями. Одной теме уделяется до одного месяца. Тема отражена в подборе материалов, находящихся в груп​пе, и уголках развития. Валеологически обоснованные мероприятия, предусмотренные планированием, построены с учётом базовых валеологических потребностей детей (потребности в самообразовании, игре, в подражании, в приобретении опыта, умение работать по правилу и образцу). 

Раздел «Здоровье ребёнка» -  изучаем свой организм. Раздел: «Эмоциональное благополучие ребёнка  - используем валеологические игровые технологии. Для каждой возрастной группы дано комплексно - темати​ческое планирование.
ТЕМАТИЧЕСКИЙ ПЛАН ЗАНЯТИЙ
(младшая группа)
	Наименование разделов и тем
	Количество занятий


	Раздел 1. Здоровье ребенка.
	8

	Тема 1. Человек.
	1

	Тема 2. Нос, рот, уши.
	1

	Тема 3. Кожа, лицо, руки.
	1

	Тема 4. Зубы.
	1

	Тема 5. Волосы.
	1

	Тема 6. Питание.
	1

	Тема 7. Кожа, тело, ноги.
	1

	Тема 8. Одежда, обувь.
	1

	Раздел 11. Эмоциональное благополучие ребенка.
	1

	Тема 9. Настроение.
	1

	Всего: 
	9


 (средняя группа)

	Наименование разделов и тем
	Количество занятий


	Раздел 1. Здоровье ребенка.
	5

	Тема 1. Человек. Изучаем свой организм.
	1

	Тема 2. Режим. Чтобы быть здоровым.
	1

	Тема 3. Витамины. Витамины и здоровый организм.
	1

	Тема 4. Сон. Чтобы быть здоровым.
	1

	Тема 5. Семья. Ты и я - спортивная семья. 
	1

	Раздел 11. Эмоциональное благополучие ребенка.
	4

	Тема 6. Общение. Ребята, давайте жить дружно.
	1

	Тема 7. Безопасность. Юный пожарный.
	1

	Тема 8. Врачи. Врачи - наши помощники. 
	1

	Тема 9. Страхи. Я не трус, но я боюсь.
	1

	Всего: 
	9


  (старшая группа)

	Наименование разделов и тем
	Количество занятий


	Раздел 1. Здоровье ребенка.
	7

	Тема 1. Человек.
	1

	Тема 2. Уши, нос.
	1

	Тема 3. Рот.
	1

	Тема 4. Зубы.
	1

	Тема 5. Кожа, ноги, волосы.
	1

	Тема 6. Глаза.
	1

	Тема 7. Тело.
	1

	Раздел 11. Эмоциональное благополучие ребенка.
	2

	Тема 8. Айболит.
	1

	Тема 9. Настроение.
	1

	Всего: 
	9


Обобщенные требования к уровню подготовки воспитанников.
В результате изучения программы «Валеологическое воспитание» дошкольник должен:
         Овладеть универсальными предпосылками учебной деятельности.

         Приобрести навыки самосохранения, самооздоровления.

         Знать понятия «здоровье», «жизнь».
         Уметь ориентироваться в современных условиях жизни.

         Уметь относиться к состоянию здоровья как основному фактору успеха на последующих       этапах жизни.

         Уметь ухаживать за своим лицом и телом.

         Повысить уровень физического, психического, нравственного и социального здоровья.

Часть Программы, формируемая участниками образовательных отношений. Обеспечение реализации основных направлений программы:
1.Организационно-методическая деятельность по укреплению здоровья детей.
Основные задачи:

1.Разработка консультационных подходов к оформлению валеологической культуры с учётом региональной специфики.

2.Определение содержания педагогического процесса в образовательном                                      учреждении, способствующего формированию валеологической культуры и валеологическому образованию детей.

3.Создание условий для совместной деятельности медицинских и педагогических работников в оздоровлении детей.

4.Создать программно-методическое обеспечение педагогического

процесса в ДОУ, соответствующее современным требованиям.
	№ п./п.
	мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.
	Осуществлять наблюдение за физическим и нервно- психическим развитием детей дошкольного возраста.
	постоянно
	ст. медсестра

педагог-психолог

	2.
	Осуществлять углублённый медицинский осмотр.
	по графику
	ст. медсестра
педагоги



	3.
	На основе данных по заболеваемости детей разработать и постоянно осуществлять комплекс мер направленных на состояние здоровья детей.
	постоянно
	педагоги

ст. медсестра администрация

	4.
	Разработать цикл лекций и методических рекомендаций персонала по проблемам здоровья детей
	1 квартал
	ст. медсестра  педагоги



	5.
	Упорядочить и улучшить работу с родителями по проблеме сохранения и укрепления здоровья детей.
	1 квартал
	администрация

ст. медсестра


	6.
	Контролировать выполнение оздоровительных мероприятий (утреннюю гимнастику, физкультурные занятия, воздушные ванны, дыхательную гимнастику, общее УФО)
	постоянно
	администрация

ст. медсестра педагоги


2.Формирование валеологической культуры в системе учебной деятельности.
Основные задачи:
1. Разработать концептуальные подходы к формированию валеологической культуры с учётом региональной специфики.

2. Определить структуру, специфику, критерии, уровни методики диагностирования валеологической культуры дошкольников.

3. Определить содержание педагогического процесса в ДОУ способствующего формированию валеологической культуры и валеологического образования ребёнка.

4. Определить эффективные формы подготовки педагогических кадров с учётом существующих требований и специфики этой науки.

5. Создать программно-методическое обеспечение педагогического процесса в образовательном учреждении, соответствующего требованиям дидактики, возрастной психофизической специфики для данного контингента детей.

6. Разработать и осуществлять опытно экспериментальную проверку модель непрерывного валеологического образования дошкольников.

	№ п./п
	мероприятия
	сроки
	ответственные

	1.
	Продолжать работу по созданию теоретического методического и научно-методического обеспечения валеологии, психологии, педагогики, проблем направленного валеологического образования, медицинской диагностики.
	постоянно
	педагогический коллектив

	2.
	Разработать теоретическую систему мониторинга здоровья.
	постоянно
	администрация

	3.
	Разработать систему интегрированной и специфической диагностики и оценки уровня сформированности культурных представлений.
	постоянно
	медик

психолог 

	4.
	Продолжать работу по созданию предметно-развивающей среды образовательного учреждения.
	постоянно
	администрация педагоги

родители

	5.
	Принимать участие в научно - практических конференциях по вопросам оздоровления детей.
	постоянно
	администрация педагоги

	6.
	Организовать работу с родителями по вопросам валеологии, физической культуры, естественных средств оздоровления.
	3 квартал 
	администрации педагоги

 родители

	7.
	Обеспечить условия для предупреждения травматизма через соблюдение техники безопасности при организации учебного процесса свободного времени.
	постоянно
	администрация

 медик

педагоги

	8.
	Составление и апробирование перспективного плана, разработка конспектов занятий с детьми по данной теме.
	постоянно
	педагоги


3. ОРГАНИЗАЦИОННЫЙ РАЗДЕЛ

Формы работы с детьми:
Воспитательно-образовательный процесс подраз​делен на:
· организованную образовательную деятельность, осуществляемую в процессе организа​ции различных видов детской деятельности (игровой, коммуникатив​ной, трудовой, познавательно-исследовательской, продуктивной, му​зыкально-художественной, чтения) (далее по тексту — «организован​ная образовательная деятельность»);

· образовательную деятельность, осуществляемую в ходе режимных моментов;

· самостоятельную деятельность детей;

· взаимодействие с семьями детей.
Построение образовательного процесса основывается на адек​ватных возрасту формах работы с детьми. В работе с детьми младшего дошкольного возраста используются пре​имущественно игровые, сюжетные и интегрированные формы образова​тельной деятельности. Обучение происходит опосредованно, в процессе увлекательной игры. В старшем дошкольном возрасте (старшая и подготовительная к школе группы) выделяется время для занятий учебно-тренирующего характера. В практике используются разнообразные формы работы с детьми.

Организованная образовательная деятельность:
· игры дидактические, дидактические с элементами движения, сюжетно-ролевые, подвижные, психологические, музыкальные, хороводные, театрализованные, игры-драматизации, игры на прогулке, подвижные игры имитационного характера;
· просмотр и обсуждение мультфильмов, видеофильмов, телепередач;
· чтение и обсуждение программных произведений разных жанров, чтение, рассматривание и обсуждение познавательных и художест​венных книг, детских иллюстрированных энциклопедий;
· создание ситуаций педагогических, морального выбора; беседы соци​ально-нравственного содержания, специальные рассказы воспитателя детям об интересных фактах и событиях, о выходе из трудных житей​ских ситуаций, ситуативные разговоры с детьми;
· наблюдения за трудом взрослых, за природой, на прогулке; сезонные наблюдения;
· изготовление предметов для игр, познавательно-исследовательской деятельности; создание макетов, коллекций и их оформление, изго​товление украшений для группового помещения к праздникам, суве​ниров; украшение предметов для личного пользования;
· проектная деятельность, познавательно-исследовательская деятель​ность, экспериментирование, конструирование;
· оформление выставок работ народных мастеров, произведений деко​ративно-прикладного искусства, книг с иллюстрациями, репродук​ций произведений живописи и пр.; тематических выставок (по време​нам года, настроению и др.), выставок детского творчества, уголков природы;
· викторины, сочинение загадок;
· инсценирование и драматизация отрывков из сказок, разучивание стихотворений, развитие артистических способностей в подвижных играх имитационного характера;
· рассматривание и обсуждение предметных и сюжетных картинок, иллюстраций к знакомым сказкам и потешкам, игрушек, эстетически привлекательных предметов (деревьев, цветов, предметов быта и пр.), произведений искусства (народного, декоративно-прикладного, изоб​разительного, книжной графики и пр.), обсуждение средств вырази​тельности;
· продуктивная деятельность (рисование, лепка, аппликация, художест​венный труд) по замыслу, на темы народных потешек, по мотивам знакомых стихов и сказок, под музыку, на тему прочитанного или про​смотренного произведения; рисование иллюстраций к художествен​ным произведениям; рисование, лепка сказочных животных; творчес​кие задания, рисование иллюстраций к прослушанным музыкальным произведениям;
· слушание и обсуждение народной, классической, детской музыки, дидактические игры, связанные с восприятием музыки;
· подыгрывание на музыкальных инструментах, оркестр детских музы​кальных инструментов;
· пение, совместное пение, упражнения на развитие голосового аппара​та, артикуляции, певческого голоса, беседы по содержанию песни (от​веты на вопросы), драматизация песен;
· танцы, показ взрослым танцевальных и плясовых музыкально-ритми​ческих движений, показ ребенком плясовых движений, совместные действия детей, совместное составление плясок под народные мелодии, хороводы;

· физкультурные занятия игровые, сюжетные, тематические (с одним видом физических упражнений), комплексные (с элементами развит речи, математики, конструирования), контрольно-диагностические, учебно-тренирующего характера, физкультминутки; игры и упражнения под тексты стихотворений, потешек, народных песенок, авторских стихотворений, считалок; сюжетные физкультурные занятия на темы прочитанных сказок, потешек; ритмическая гимнастика, игры и упраж​нения под музыку, игровые беседы с элементами движений.

Образовательная деятельность при проведении режимных моментов

комплексы закаливающих процедур (оздоро​вительные прогулки, мытье рук прохладной водой перед каждым при​емом пищи, полоскание рта и горла после еды. воздушные ванны, ходьба босиком по ребристым дорожкам до и после сна, контрастные ножные ванны), утренняя гимнастика, упражнения и подвижные игры во второй половине дня;
Самостоятельная деятельность детей

самостоятельные подвижные игры, игры на свежем воздухе, спортивные игры и занятия (катание на санках, лы​жах, велосипеде и пр.);
Взаимодействие с семьями детей

Ведущие цели взаимодействия детского сада с семьей — создание в де​тском саду необходимых условий для развития ответственных и взаимоза​висимых отношений с семьями воспитанников, обеспечивающих целост​ное развитие личности дошкольника, повышение компетентности родителей в области воспитания.

Основные формы взаимодействия с семьей: встречи-знакомства, посещение семей, анкетирование, дни открытых дверей, индивидуальные и групповые консультации, родительские собрания, оформление информационных стендов, организация выста​вок детского творчества, приглашение родителей на детские концерты и праздники, создание памяток, организация «школы для родителей» (лекции, семинары, семинары-практикумы), привлечение родителей к организации вечеров, конкурсов, маршрутов выходного дня, семейных праздников, прогулок, экскурсий, семейного театра, к участию в детской исследова​тельской и проектной деятельности.
Содержание направлений работы с семьей: объяснять родителям, как образ жизни семьи воздействует на здоровье ребенка. Информировать родителей о факторах, влияющих на физическое здо​ровье ребенка (спокойное общение, питание, закаливание, движения). Рассказывать о действии негативных факторов (переохлаждение, перегре​вание, перекармливание и др.), наносящих непоправимый вред здоровью малыша. Помогать родителям сохранять и укреплять физическое и психическое здоровье ребенка. Ориентировать родителей на совместное с ребенком чтение литературы, посвященной сохранению и укреплению здоровья, просмотр соответствующих художественных и
мультипликационных фильмов. Знакомить родителей с оздоровительными мероприятиями, проводимыми в детском саду. Разъяснять важность посещения детьми секций, студий, ориентированных на оздоровление дошкольников. Совместно с роди​телями и при участии медико-психологической службы детского сада создавать индивидуальные программы оздоровления детей и поддер​живать семью в их реализации,
Формирование валеологической культуры возможно при оздоровительно-образовательном сопровождении валеолого - педагогической деятельности в тесном сотрудничестве с родителями. Включение родителей в воспитательно – образовательный процесс осуществляется в интегративных валеологически – физкультурных мероприятиях, сезонных и индивидуальных консультациях.
Система мониторинга планируемых результатов освоения программы. 
Мониторинг детского развития проводится два раза в год (октябрь, май). В проведении мониторинга участвуют педагоги, психологи и медицинские работники. Основная задача мониторинга за​ключается в том, чтобы определить степень освоения ребенком программы и влияние образовательного процесса, организуемого в дошкольном учреждении, на развитие ребенка. Форма проведения мониторинга преимущественно представляет собой наблюдение за активностью ребенка в различные периоды пребывания в дошкольном учреждении, анализ продуктов детской деятельности и спе​циальные педагогические пробы, организуемые педагогом. Данные о ре​зультатах мониторинга заносятся в специальную валеокарту развития ребенка. Анализ валеокарт развития позволяет оценить эффективность программы и организацию образовательного процесса в группе детско​го сада. 

Из традиционной информации о пропусках можно получить важный показатель о социально-психологическом состоянии «здоровья» группы. На «беспричинные» пропуски есть причина - это самозащита организма от перегрузки. Показатель разницы между количеством пропусков по болезни и «беспричинными» пропусками, характеризует степень ощущения психического благополучия группы. Технология подсчёта следующая: U=N*n*K
U = количество человеко-дней, N = количество недель.

n = количество часов в неделю по учебному плану. К= число учащихся в группе.

 Пример: (2 мл. группа).  N= 7 недель, n = 11 занятий, К = 27 человек. U= 7*11*27 = 2079 (человеко-дней). 

О - количество пропусков =102. Б - по болезни = 54. 
1 – условная максимальная мера здоровья.

1 – Б:U = 1 – (54:2079) = 1 – 0,025 = 0,975 (состояние здоровья)

1 – (0 – Б) = 1 – (102 – 54) 2079 = 1 – 0,023 = 0,977 (степень психического благополучия)
                                  Здоровье 0,97%             Психологическое благополучие 0,98%
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«Здоровье - не всё, но всё без здоровья – ничто».
ВАЛЕОКАРТА ВОСПИТАННИКА
Фамилия, имя


Дата рождения


Дата поступления в ДОУ_____________________________________

	
	Периоды наблюдений
	20__- 20__ уч. г
	20__-20__ уч. г
	20__-20__ уч. г

	
	Валеологические факторы
	октябрь
	май
	октябрь
	май
	октябрь
	май

	1.
	1. Состояние здоровья по медицинским данным
	
	
	

	
	      2.Физический потенциал
	
	
	

	
	      3. Психомоторика
	
	
	

	2.
	1.Социальная адаптивность
	
	
	

	
	     2. Социометрический статус
	
	
	

	3.
	     1. Понимательная способность.
	
	
	

	
	3. Усвоение программного материала
	
	
	

	4.
	     1. Волевые навыки
	
	
	

	
	     2. Самооценка
	
	
	

	5.
	     1 .Эмоциональные потребности (хобби, специальные способности)
	
	
	

	
	     2. Эмоциональная расположенность к учебному заведению.
	
	
	

	6.
	     1. Валеометрия.

Пропуски за год - 0 

Общее число дней 

(в том числе по болезни)- Б
	
	
	

	
	2. Индекс здоровья

  1 – Б : U

	
	
	

	
	3. Индекс

психологического благополучия 

1-(U:(0-B))
	
	
	


U – Количество рабочих дней в году = 
ИНСТРУКЦИЯ К РАБОТЕ С ВАЛЕОКАРТОЙ ВОПИТАННИКА (комментарии)
1.1. -  Состояние здоровья переносится из медицинских карт (группа здоровья, диагноз)

1.2. -  Физический энергопотенциал:

Высокий - физически развит, подвижен до гиперактивности, никогда не устает, энергичен. Работоспособность на высоком уровне эффективности на протяжении занятий.

Средний - Процесс работоспособности скачкообразный, зависит от настроения, содержания работы. Активность не стабильна. Внешняя стимуляция (похвала, порицание) действуют кратковременно.

Низкий - Динамика снижена, скорее статичен. Энергопотенциал охотнее реализуется в делах на учебный характер.

1.3. - Психомоторика:

Вносятся данные «тепит – теста» (начертание пяти вертикальных палочек IIIII) или треугольника.

Высокий, средний, низкий уровни определяются по сравнению с усредненным представлением.

2.1. -  Социальная адаптивность:

Высокая - Адаптация к коллективу произошла быстро, легко, успешно. Ребёнок очень общителен. Интуитивно умеет поддерживать отношения со всеми.

Средняя - Общение избирательно, общается по настроению, имеются проявления негативных поведенческих реакций.

Низкая - Негативные поведенческие реакции часты (ссоры, драки, плаксивость, жалобы) Общение с таким ребёнком затруднено. Он часто остаётся без партнёров, изолирован.

2.2. - Социометрический статус: (вносятся данные социометрии в процентах)

3.1. - Понимательная способность:

Высокий - Ребёнок понимает всё с первого предъявления, иногда схватывает с первого слова. Интуитивен. Способен додумывать мысль говорящего.

Средний - Понимание ребёнка затруднено. Легко и быстро понимает то, о чём был ранее осведомлён. Для понимания новой информации требуется повтор.

Низкий - Ребёнок всё понимает с трудом, требуется дополнительное разъяснение повтора, наглядность.

3.2. - Усвоение программного материала:

Высокий - Ребёнок пытлив, любознателен. Знает и излагает намного больше программы, способен к самообразованию.

Средний - Ребёнок имеет фрагментарные знания из того, что ему дается легко. В кратковременной памяти могут удерживаться сведения последнего занятия, изложение мыслей затруднено.
Низкий - знаний нет, понимает обрывочные слова, фразы без их взаимосвязи, излагать не умеет.
4.1. - Волевые навыки:

Высокий уровень - саморегуляции, самодисциплины, в том числе и начатые дела, доводит до конца, в том числе и начатые по собственной инициативе.

Средний - самоконтроль проявляется только в отношении интересных для него дел или развлекательных мероприятий. Дела требующие терпение и интеллектуального напряжения быстро бросает.

Низкий - ясно выражает безволие, нетерпеливость даже в делах. С трудом выдерживает нагрузку даже в пределах непроизвольного внимания.

    4.2. - Самооценка: (вносятся данные тестирования по лабиринтам Курена)

5.1. -Эмоциональные потребности вплотную зависят от познавательной активности и волевых навыков. Указывается, какими сферами увлечён ребенок и имеет достижения (кроме учебной)

Пример: (танцы, рисование, конструирование, лепка, вышивка, шитье, вязание, вышивание, спорт, пение).

5.2. - Эмоциональное расположение к ДОУ:

Высокий - ребёнок любит приходить в ДОУ, неохотно уходит домой. Дружен со сверстниками и взрослыми, всегда в хорошем настроении.

Средний - ребёнок в основном безразличен к ДОУ, уходит потому, что так надо. Иногда может воодушевляться, например, на праздничном мероприятии.

Низкий - ребёнок откровенно неохотно приходит в ДОУ, радуется любому случаю,

чтобы остаться дома

6.1. - Валеометрия (расчёт представлен ранее) 

6.2-  индекс здоровья 1 – Б: U
6.3. - индекс психологического благополучия 1 - ((О - Б): U) 

 U- кол-во человеко-дней, О - кол-во пропусков по болезни.

Лонгитюдность исследования в течении нескольких лет позволит наблюдать за валеологическим развитием ребёнка. Валеокарта компактно и наглядно отражает валеосферу ребёнка. Для удобства проведения экспертизы целесообразно сначала заполнить протокол на всю группу, а затем провести разноску в индивидуальные валеокарты.

АНКЕТА ДЛЯ РОДИТЕЛЕЙ

Фамилия, имя, ребёнка

Возраст (дата рождения)
группа

Уважаемые родители! Внимательно ознакомьтесь с содержанием анкеты. В зависимости от ответа вам следует подчеркнуть «да», «нет».

1. Бывают ли головные боли?                                                      Да. Нет.

2. Бывает ли слезливость?
               Да. Нет.

3. Бывает ли слабость, утомляемость после занятий?               Да. Нет.
4. Бывает ли нарушений сна, трудный побьем?                         Да. Нет.                                                                                                                                                                                                                5. Отмечается ли повышенная потливость?                                Да. Нет.
6. Бывает ли неустойчивость при перемене положения тела?  Да. Нет.

7. Бывают ли обмороки?
               Да. Нет.

8. Бывают ли боли, в сердце, перебои сердцебиения?               Да. Нет.                                                                                                                                                                                                                                                    
9. Отмечалось ли когда - либо повышенное давление?            Да.
Нет.

10. Бывает ли часто насморк? кашель?
               Да.
Нет.

11. Бывают ли боли в животе?
               Да.
Нет.

12. Бывают ли боли в животе после приёма пищи?                  Да.
Нет.

13. Бывают ли боли в животе до еды?
               Да.
Нет.

14. Бывает ли тошнота, отрыжка, изжога?
               Да.
Нет.

15. Бывают ли нарушения стула(поносы, запоры)?                   Да.
Нет.

16. Была ли дизентерия?
               Да.
Нет.

17. Была ли болезнь Боткина ? (желтуха)
               Да.
Нет.

18. Бывают ли боли в пояснице?
               Да.
Нет.

19. Бывают ли боли при мочеиспускании?                                Да.
 Нет.

20. Бывают ли реакции сыпь, отёки, затруднение дыхания?    Да.
Нет.

21. Бывает ли реакция на прививки?                                          Да.  Нет.

Подпись заполняющего анкету__________________________

Дата ________________________________________________

Заключение (графы заполняются врачом или средним медицинским персоналом)
Система или состояние:
Нервная 
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Сердечно – сосудистая
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________
Дыхательная
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Пищеварительная

	11
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_______________________________________________________________________________________________________________________________________________________________ 

Мочевыделительная
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 Аллергические реакции
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	21
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Врач_______________________Медсестра_________________Дата_______________________
При медицинском осмотре необходимо высчитать возраст ребенка, для чего из даты обследования вычитается дата рождения. 
Важным является понимание стартовых возможностей каждого ребенка в медицинском,
 гигиеническом, физиологическом, социологическом обеспечении педагогического процесса. 
По средствам методик «Валеометрии» выявлен важный показатель социально -  психологического состояния здоровья детей.
Интеграция образовательных областей
Чем младше ребенок, тем менее дифференцированно его развитие. Наиболее эффективно образовательные задачи решаются в том случае, когда целенаправленно используется интегративный подход при ор​ганизации образовательного процесса.

Согласно принципу интеграции, физическое развитие детей осущест​вляется не только в процессе специфических физкультурных и спортивных игр, упражнений и занятий, но и при организации всех видов детской деятельности через физкультминутки, дидактические игры с элементами движения, подвижные игры с элементами развития речи, математики, конструирования и пр.

Следует целенаправленно организовывать образовательный процесс так, чтобы от детей требовалась оптимальная двигательная актив​ность во всех видах детской деятельности (не просто ответ на вопрос, а от​вет и хлопок, ответ и передача мяча и пр.). Такой подход не только стиму​лирует физическое развитие, но и способствует более успешному решению остальных образовательных задач.

С другой стороны, в процессе образовательной деятельности следует обращать внимание на одновременное решение задач других образовательных областей:

Аналогично реализуется интегративный подход при решении образова​тельных задач по остальным образовательным направлениям: социально-личностному, познавательно-речевому, художественно-эстетическому.
Результат совместной деятельности участников воспитательно-образовательного процесса — это система валеологического самовоспитания и телесное, духовное и социальное благополучие выпускника. Только совместными усилиями педагогов, родителей, социальных учреждений, можно добиться реальных успехов в физическом, душевном и социальном благополучии детей, являющихся демографическим потенциалом страны.
Программа «Валеологическое воспитание дошкольников» в соответствии с. ФГОС строится с учетом принципа интеграции образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей.
УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ ПРОГРАММЫ
Требования к условиям реализации Программы включают требования к 
· психолого-педагогическим,

· кадровым, 
· материально-техническим и финансовым условиям реализации Программы, 
· развивающей предметно-пространственной среде. 
 Результатом реализации указанных требований должно быть создание социальной ситуации развития для участников образовательных отношений, включая создание образовательной среды, которая:

· гарантирует охрану и укрепление физического и психического здоровья воспитанников;

· обеспечивает эмоциональное и морально-нравственное благополучие воспитанников;

· способствует профессиональному развитию педагогических работников;

· создаёт условия для развивающего вариативного дошкольного образования;

· обеспечивает его открытость и мотивирующий характер.  

Условия реализации Программы должны обеспечивать полноценное развитие воспитанников во всех основных образовательных областях, а именно в сферах коммуникативно-личностного, познавательно-речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне их эмоционального и морально-нравственного благополучия, положительного отношения к миру, к себе и к другим людям.

Требования к психолого-педагогическим условиям реализации основной образовательной программы дошкольного образования.
 1. Психолого-педагогические условия:

● уважение педагогов к человеческому достоинству воспитанников, формирование и поддержка их положительной самооценки, уверенности в собственных возможностях и способностях; 
● использование в образовательном процессе форм и методов работы с детьми, соответствующих их психолого-возрастным и индивидуальным особенностям (недопустимость как искусственного ускорения, так и искусственного замедления развития детей); 
 ● построение образовательного процесса на основе взаимодействия взрослых с детьми, ориентированного на интересы и возможности каждого ребёнка и учитывающего социальную ситуацию его развития; 
● поддержка педагогами положительного, доброжелательного отношения детей друг к другу и взаимодействия детей в разных видах деятельности;  
● поддержка инициативы и самостоятельности детей в специфических для них видах деятельности; 
● возможность выбора детьми материалов, видов активности, участников совместной деятельности и общения;
● защита детей от всех форм физического и психического насилия;  
● построение взаимодействия с семьями воспитанников в целях осуществления полноценного развития каждого ребёнка, вовлечение семей воспитанников непосредственно в образовательный процесс. 

2.  Деятельность педагогических работников в группе должна исключать перегрузки, влияющие на надлежащее исполнение ими их профессиональных обязанностей, тем самым снижающие необходимое индивидуальное внимание к воспитанникам и способные негативно отразиться на благополучии и развитии детей.  

3. В группе может проводиться оценка развития детей, его динамики, в том числе измерение их личностных образовательных результатов. Такая оценка производится педагогом совместно с педагогом - психологом в рамках психолого-педагогической диагностики (или мониторинга).  Участие ребёнка в психолого-педагогической диагностике (мониторинге) допускается только с согласия его родителей (законных представителей).  Результаты психолого-педагогической диагностики (мониторинга) могут использоваться исключительно для решения образовательных задач:  

● индивидуализации образования (в том числе поддержки ребёнка, построения его образовательной траектории или профессиональной коррекции особенностей его развития); 
● оптимизации работы с группой детей.  

4. Предельная наполняемость групп устанавливается в соответствии с санитарно-эпидемиологическими правилами и нормативами. Наполняемость конкретной группы определяется с учётом возраста детей, их состояния здоровья, специфики образовательной программы, профессионализма педагогического персонала образовательной организации. Предельная наполняемость групп, включающих детей с ОВЗ и детей - инвалидов, в том числе в группах компенсирующей и комбинированной направленности, устанавливается в соответствии с санитарно - эпидемиологическими правилами и нормативами.  

5. У педагогического работника, реализующего Программу, должны быть сформированы основные компетенции, необходимые для создания социальной ситуации развития воспитанников, соответствующей специфике дошкольного возраста. Данные компетенции предполагают: 
1) обеспечение эмоционального благополучия каждого ребёнка посредством: 
● создания позитивного психологического и морально-нравственного климата в группе; создания условий для позитивных, доброжелательных отношений между детьми, в том числе принадлежащими к разным национально-культурным, религиозным общностям и социальным слоям, а также с различными (в том числе ограниченными) возможностями здоровья;
● проявления чуткости к интересам и возможностям детей; 
● непосредственного общения с каждым ребёнком; 

            2) организацию конструктивного взаимодействия детей в группе в разных видах деятельности, создание условий для свободного выбора детьми деятельности, участников совместной деятельности, материалов;
            3) построение развивающего вариативного образования, ориентированного на зону ближайшего развития каждого воспитанника и учитывающего его психолого-возрастные и индивидуальные возможности и склонности, которое должно обеспечить: 
● вовлечение всех детей в разные виды деятельности и культурные практики, способствующие развитию норм социального поведения, интересов и познавательных действий; 
● уважение индивидуальности каждого ребёнка, его право быть не похожим на других; 
● не директивную помощь и поддержку детской инициативы и самостоятельности в разных видах деятельности; 
● широкие возможности для развития свободной игры детей, в том числе обеспечивая игровое время и пространство и используя ресурсы полифункциональной и трансформируемой предметной образовательной среды; 
● условия для овладения культурными средствами деятельности, находящимися в зоне ближайшего развития детей; 
● организацию видов деятельности, стимулирующих развитие мышления, воображения, фантазии и детского творчества;
 4) открытый характер образовательного процесса на основе сотрудничества с семьями воспитанников:

● непосредственного вовлечения их в образовательный процесс, в том числе посредством создания образовательных проектов совместно с семьёй на основе выявления потребностей и поддержки образовательных инициатив семьи; 

● взаимодействие с семьёй по вопросам образования ребёнка, охраны и укрепления его здоровья, оказания при необходимости консультативной и иной помощи.  

6. В Организации, реализующей Программу, должны быть созданы условия для: 
● повышения квалификации педагогических и руководящих работников (в том числе по их выбору) и их профессионального развития; 
● консультативной поддержки педагогов и родителей по вопросам инклюзивного образования в случае его организации; 
● организационно-методического сопровождения процесса реализации Программы, в том числе в плане взаимодействия с социумом.  

7. Организация создаёт условия для медицинского сопровождения детей в целях охраны и укрепления их здоровья
8. Коррекционная работа с детьми с ОВЗ, осваивающими Программу совместно с другими воспитанниками в группах комбинированной направленности, должна осуществляться в соответствии с перечнем и планом реализации индивидуально ориентированных коррекционных мероприятий, обеспечивающих удовлетворение особых образовательных потребностей детей с ОВЗ и детей-инвалидов. Работа с детьми-инвалидами, осваивающими Программу, должна учитывать индивидуальную программу реабилитации инвалида.  

9. Организация должна создавать возможности: 
● для предоставления информации о Программе семье и всем заинтересованным лицам, вовлечённым в образовательный процесс, а также широкой общественности; 

● для педагогов по поиску, использованию материалов, обеспечивающих реализацию Программы, в том числе в информационной среде; 
● для обсуждения с родителями (законными представителями) воспитанников вопросов, связанных с реализацией Программы.  

Требования к развивающей предметно-пространственной среде.
1. Развивающая предметно - пространственная среда обеспечивает максимальную реализацию образовательного потенциала пространства группы, участка и материалов, оборудования и инвентаря для развития детей дошкольного возраста, охраны и укрепления их здоровья, учёта особенностей и коррекции недостатков их развития.   

2. Развивающая предметно-пространственная среда группы, участка должна обеспечивать возможность общения и совместной деятельности детей и взрослых (в том числе детей разного возраста), во всей группе и в малых группах, двигательной активности детей, а также возможности для уединения.  

3. Развивающая предметно - пространственная среда (дошкольной группы, участка должна обеспечивать: 
● реализацию различных образовательных программ, используемых в образовательном процессе; 
● в случае организации инклюзивного образования необходимые для него условия;  
● учёт национально - культурных, климатических условий, в которых осуществляется образовательный процесс.  

4. Участок – территория, прилегающая к Организации или находящаяся на небольшом удалении, представляющая собой открытую зону, приспособленную для реализации Программы. 

5. Развивающая предметно - пространственная среда группы должна быть содержательно насыщенной, трансформируемой, полифункциональной, вариативной, доступной и безопасной. 
 1) Насыщенность среды должна соответствовать возрастным возможностям детей и содержанию Программы. Образовательное пространство группы, участка должно быть оснащено средствами обучения (в том числе техническими), соответствующими материалами, в том числе расходными, игровым, спортивным, оздоровительным оборудованием, инвентарём. Организация образовательного пространства и разнообразие материалов, оборудования и инвентаря (в здании и на участке) должны обеспечивать: 
● игровую, познавательную, исследовательскую и творческую активность всех категорий воспитанников, экспериментирование с доступными детям материалами (в том числе с песком и водой); 
● двигательную активность, в том числе развитие крупной и мелкой моторики, участие в подвижных играх и соревнованиях; 
● эмоциональное благополучие детей во взаимодействии с предметно- пространственным окружением; 
● возможность самовыражения детей. 
2) Трансформируемость пространства предполагает возможность изменений предметно-пространственной среды в зависимости от образовательной ситуации, в том числе от меняющихся интересов и возможностей детей. 
3) Полифункциональность материалов предполагает:  
● возможность разнообразного использования различных составляющих предметной среды, например, детской мебели, матов, мягких модулей, ширм и т. д.; 
● наличие в группе полифункциональных (не обладающих жёстко закреплённым способом употребления) предметов, в том числе природных материалов, пригодных для использования в разных видах детской активности, в том числе в качестве предметов-заместителей в детской игре.   

4) Вариативность среды предполагает:  
● наличие в (группе различных пространств (для игры, конструирования, уединения и пр.), а также разнообразных материалов, игр, игрушек и оборудования, обеспечивающих свободный выбор детей; 
● периодическую сменяемость игрового материала, появление новых предметов, стимулирующих игровую, двигательную, познавательную и исследовательскую активность детей.  

5) Доступность среды предполагает: 
● доступность для воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов, всех помещений Организации, где осуществляется образовательный процесс; 
● свободный доступ воспитанников, в том числе детей с ОВЗ и детей- инвалидов, посещающих группу, к играм, игрушкам, материалам, пособиям, обеспечивающим все основные виды детской активности.  

6) Безопасность предметно - пространственной среды предполагает соответствие всех её элементов требованиям по обеспечению надёжности и безопасности их использования.  
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Список нормативно – методического обеспечения.
Официальные документы:
1. Конвенция ООН о правах ребенка, 1989.

2. Всемирная декларация об обеспечении выживания, защиты и развития детей, 1990.

3. Детский фонд ООН ЮНИСЕФ. Декларация прав ребенка, 1959.

4. Закон «Об образовании»  Российской Федерации.

5. Закон «Об образовании» Республики Бурятия.
6. Приказ Минобрнауки России № 655 от 23 ноября 2009 года «Об утверждении и введении в действие Федеральных государственных требований к структуре ос​новной общеобразовательной программы дошкольного образования».
7. Санитарно – эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации режима работы в дошкольных организациях – СанПиН 2.4.1.2660-10.
8. Примерная основная общеобразовательная программа. От рождения до школы. Веракса Н.Е., Комарова Т.С., Васильева М.А., - М.: Мозаика-Синтез, 2010.
9. Концепция и программа развития МДОУ ЦРР – ДС «Сказка» на 2010-2014 гг. 
10. Устав МДОУ ЦРР – ДС «Сказка»
Методические пособия:

Авдеева Н.Н., Князева О.П., Стеркина Р.Б., Основы безопасности детей дошкольного возраста.- Санкт- Петербург, Детство - пресс, 2002.

Береснева З.И., Здоровый малыш. Программа оздоровления детей в ДОУ.- М.: Творческий центр, 2005.

Давыдов В. В., Петровский В. А. и др. Концепция дошкольного воспитания / Дошкольное воспитание. -1989. -№ 5.

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром в средней груп​пе детского сада. Конспекты занятий. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Дыбина О. Б. Занятия по ознакомлению с окружающим миром во второй млад​шей группе детского сада. Конспекта занятий. — М.; Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Дыбина О. Б. Предметный мир как источник познания социальной действительности.-Самара,1997.

Дыбина О. Б. Предметный мир как средство формирования творчества детей. - М., 2002.

Дыбина О. Б. Ребенок и окружающий мир. - М.: Мозаика-Синтез, 2005-2010.

Нагавкина Л.С., Татаринова Л.Г. Валеологические основы педагогической деятельности. – Санкт – Петербург, Каро, 2005.

Новикова И. М. Формирование представлений о здоровом образе жизни у дошкольников. - М.;   Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Пензулаева Л. И. Оздоровительная гимнастика для детей 3-7 лет. - М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Саулина Т. Ф. Три сигнала светофора. Ознакомление дошкольников с пра​вилами дорожного движения. — М.: Мозаика-Синтез, 2009-2010.

Сократова Н.В. Современные технологии сохранения и укрепления здоровья детей. - М.: Творческий центр, 2005.
Степаненкова Э. Я. Методика проведения подвижных игр. -  М.: Мозаика-Синтез, 2008-2010. 
Чупаха И.В., Пужаева Е.З., Соколова И.Ю., Здоровьесберегающие технологии в образовательно – воспитательном процессе. – М.: Народное образование, 2003.

Наглядно – дидактические пособия:
Здоровьесберегающие технологии: 

Чижова Евгения - Играем и рассказываем. Считаем и играем. Учимся и играем. Наблюдаем и сравниваем. -  Тула: Тульская типография,2005.

Дидактические игры: «Веселые клоуны», «Дорисуй человека», «Собери фигуру человека», «Обведи и дорисуй», «Посуда»; Лото - «Одежда», «Обувь»; Пиктограммы - «Подари цвет радости», «Веселье», «Грусть».
Конструктивная модель внутренних органов человека – «Анатомический фартук».

Коломбо Люан - книга «Узнай свое тело» (трехмерная модель человеческого тела изнутри). ТЦ «Издательство Мир книги», 2006.
Игрушка обучающая – плакат «Говорящая анатомия». Москва. ООО «Премьер – игрушка», 2004.
Литература для детского чтения: 
          Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 2-4 года - Сост. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др. - М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 4-5 лет - Сост. Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др. - М., 2005.

Книга для чтения в детском саду и дома. Хрестоматия. 5-7 лет - Сост.  Гербова В.В., Ильчук Н.П. и др. — М., 2005.

Аким Я.  – «Мыло».

Александрова З. - «Сама», «Маша и каша».

Барто А. – «Машенька», «Помощница», «Я росту», «Очки».

Бианки В. – «Чей нос лучше».

Благинина Е.  – «Няня на ночь Нину мыла», «С добрым утром, Аленушка», «Алёнушка».

Воронкова Л. - «Маша - растеряша».

Капутикян С. – «Куп, куп», «Я уже большая».

Кондратьев А.  – «Зеркало».

Куликова Р. – «Мыло». 
Лагздынь Т. – «Умываемся», «Ладушки», «Петушок».

Ладонщиков Т. – «Эх, топну ногой».

Ланцетти В. – «Петушок».

Машковская Э. – «Доктор, доктор», «Мой замечательный нос».

Мурзалиев К. – «Сам».

Никулева Н. – «Умывалочка».

Орлова Н. – «Телевизор», «Ребятишкам про глаза», «В сумерках», «Про огни», «Береги свои глаза», «Хмурое утро».

Пермяк Е. – «Язык и нос».

Приходько В. – «Вот когда я взрослым стану».

Прокопович Ю. – «Зачем носик малышам».

Сеф Р. – «Зеркало», «Мыло».

Сладков Н. – «Ящуркин нос».

Чуковский К.  – «Мойдодыр».[image: image4.png]
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